MEDICAL MEDIUM BRAIN SHOTS
Ubersicht zum Ausdrucken

MEDICAL MEDIUM BRAIN SHOTS

Diese Karten kannst du dir doppelseitig ausdrucken
und ausschneiden, sodass du alle Brain Shot Rezepte
beieinander hast :)



ANLEITUNG

So verwendest du diese Datet:

1.) Drucke die Datei doppelseitig aus.

Achte darauf, dass du in den Einstellungen auswahlst, dass das Papier uiber die
kurze Seite gedreht wird (nicht tber die lange). Ansonsten erscheint der Text
auf der Ruckseite auf dem Kopf. Ich gehe am liebsten in den Copy Shop und
lasse es dort drucken. Da wird die Qualitat sehr gut und es ist auch gunstig.
Aber auch Zuhause am Drucker geht es naturlich.

2.) Schneide die einzelnen Karten aus.

[ch habe mir meine dann auch noch laminiert. So sind sie in der Kuche gut
geschutzt...

3.) Bereite dir deine Lieblings-Shots zu :)

Bet allen Shots, die Heidelbeeren enthalten, beachte Folgendes:

Wenn du statt der Beeren das Pulver oder den Saft verwendest, werden diese
Zutaten nach dem Entsaften der anderen Zutaten in den Shot untergeriahrt
(genau so wie mit dem Spirulina).



MEDICAL MEDIUM BRAIN SHOTS
CHEM TRAILS EXPOSURE

1 EL wilde Heidelbeeren oder 1 TL wilder Blaubeer-
saft oder 1 TL wildes Heidelbeerpulver ﬂ
1/4 Tasse dicht gepackter Grinkohl

1/4 Zitrone, geschalt Qﬁ

1/2 Tasse dicht gepackter frischer Kor|ander

1/4 Tasse dicht gepackter Schnittlauch

2 rohe Rosenkohlréschen

2 mittelgroBe griine Spargelstangen

1/2 Stange Sellerie q

Zutaten in der angegebenen Reihenfolge von
oben angefangen entsaften! /

MEDICAL MEDIUM BRAIN SHOTS

NEGATIVE ENERGY EXPOSURE
wenn wir negativer Energie ausgesetzt sind

1/4 Tasse dicht gepackter frischer
Salbei (ca. 30 Blatter)

1/4 Tasse dicht gepacktes Weizengras W
(oder 2 TL aufgetauter Weizengrassaft) /
1/2 kleine Knoblauchzehe (optional) @

1/2 - 1 Orange oder 1 - 2 Mandarinen,
jeweils geschalt @

Zutaten in der angegebenen Reihenfolge von
oben angefangen entsaften! X /

MEDICAL MEDIUM BRAIN SHOTS

EMF AND 5G EXPOSURE
bei elektromagnetischer und 5G-Strahlung

1/4 Tasse dichtgepackte Petersilie

Zutaten in der angegebenen Reihenfolge von
oben angefangen entsaften! /

MEDICAL MEDIUM BRAIN SHOTS

PATHOGEN EXPOSURE
wenn wir Erregern ausgesetzt sind

6 Zweige frischer Thymian

2 Zweige frischer Rosmarin

1 kleine Knoblauchzehe (optional) @)@,

2 mittelgroBe rohe Stangen griiner Spargel

2 rohe Rosenkohlréschen @
1 bis 2 Stangen Sellerie
—

Zutaten in der angegebenen Reihenfolge von
oben angefangen entsaften! X /

MEDICAL MEDIUM BRAIN SHOTS

MOLD EXPOSURE
gegen Schimmelbelastung
1/2 Tasse dicht gepackter frischer Basilikum :

gut 1 cm frischer Ingwer 4
2 Radieschen
1/4 Fenchelknolle (ergibt zerkleinert 1/2 Tasse)

Zutaten in der angegebenen Reihenfolge von e
oben angefangen entsaften! -

MEDICAL MEDIUM BRAIN SHOTS

PESTICIDE, HERBICIDE
AND FUNGICIDE EXPOSURE

1/4 Tasse dicht gepackte frische Petersilie%
1/2 Tasse dicht gepackter frischer Koriander 3
2 groBe Blatter Grunkohl _

2 Radieschen

1/4 Tasse frische oder aufgetaute Brombeeren

1-2 Stangen Sellerie

1/2 - 1 Orange oder?‘le Mandarinen (optional)

1/4 TL Spirulina‘

Zutaten in der angegebenen Reihenfolge von
oben angefangen entsaften und anschlieBend
Spirulina unterriihren!




MOLD EXPOSURE

Diesen Shot kannst du verwenden, wenn

du in einem Haus lebst, wo Schimmel ist oder in einem
solchen Haus zu Besuch bist

du bei deiner Arbeit Schimmel ausgesetzt bist

du Schimmel einatmest, den jemand auf seiner Kleidung
hat

du Wasser trinkst, das mit Mehltau oder Schimmelsporen
belastet ist oder du schimmeliges Essen isst

PESTICIDE, HERBICIDE, AND FUNGICIDE
EXPOSURE

Diesen Shot kannst du verwenden, wenn

du einen unbekannten oder merkwirdigen Geruch einatmest

du neu gelieferten Paketen ausgesetzt bist

deine Nachbarn ihren Garten mit Insektiziden oder mit
chemischem Diinger behandeln

chemische Behandlungen am Haus vorgenommen wurden

du in deiner Stadt Folgendem ausgesetzt bist:
Behandlungen am StraBenrand (ich denke er meint hier
Unkrautvernichtungsmittel,...)

du jemanden mit einem Kanister auf dem Riicken und einem

Schlauch in der Hand siehst, der gegen Unkraut spriiht

du einen Truck/Tanklaster mit der Aufschrift ,Rasenpflege™
oder ,Insektenkontrolle™ oder etwas Ahnlichem in deiner
Nachbarschaft sieht, wo vermutlich gerade bei jemandem
etwas gespriht wurde

du hinter einem Tanklaster fahrst, der unbekannte Flissigkeit

verliert

du Zeit in Parks, auf Golfplatzen, in Klassenrdumen oder
Universitaten verbringst

du innerhalb von 40 km eine konventionelle Obst- oder
Gemiuse-Farm in deiner Nahe hast in der Wachstumsphase

EMF AND 5G EXPOSURE

Diesen Shot kannst du verwenden, wenn

du viel Zeit mit Computern und computergesteuerten
Geraten verbringst

du in der Nahe von Hochspannungsleitungen lebst
du viel am Handy bist
du mit dem Flugzeug reist

du in der Nahe von Menschen arbeitest oder lebst, die
technische Gerate verwenden

du dich haufig in der Nahe eines Routers aufhaltst

du in der Nahe eines Mobilfunkmastes lebst

PATHOGEN EXPOSURE

Diesen Shot kannst du verwenden, wenn

(o

du das Geflihl hast, dass du dich in der Ndhe von Personen
aufgehalten hast, die aufgrund von COVID, Grippe oder
Mononukleose/Pfeifferschem Driisenfieber ansteckend sein
kénnten

du besorgt dartber bist, dass du Kérperflissigkeiten mit
einer anderen Person durch gemeinsam benutzte Glaser,
Flaschen, Lebensmittel, Utensilien oder Teller geteilt hast

du beflirchtest, dass du auf offentlichen Toiletten oder bei
sexuellen Aktivitdten Korperflissigkeiten ausgetauscht hast

du glaubst, dass du mit Krankheitserregern in Kontakt
gekommen bist, die durch Lebensmittel Gbertragen werden
und beflirchtest eine Lebensmittelvergiftung zu haben

Du kannt diesen Shot auch verwenden, bevor du an einer
Veranstaltung mit vielen Menschen teilnimmst oder in einem
Restaurant essen gehst.

CHEM TRAILS EXPOSURE

Diesen Shot kannst du verwenden, wenn

<o

du viel im Freien als Laufer oder Spazierganger unterwegs
bist

du Zeit am Strand verbingst oder bei Versammlungen im
Freien bist und mehrere Chemtrails am Himmel zu sehen
sind

du wahrend der Ferien oder an Feiertagen Zeit drauBen
verbringst (Chemtrails werden absichtlich vermehrt an
Feiertagen verspriht)

du Zeit mit dem Schwimmen im Meer, in Seen oder Fliissen
verbringst

du nachts bei offenem Fenster schlafst

du mit viel Regenwasser in Kontakt kommst (auf der Haut
oder auch auf deinem Kopf)

NEGATIVE ENERGY EXPOSURE

Diesen Shot kannst du verwenden, wenn

du splrst, dass eine unerklarliche Traurigkeit tber dich
kommt

du eine Konfrontation oder ein Missverstandnis mit einer
anderen Person erlebst

unerklarliche Wut in dir oder Anderen ist
du einen schlechten Tag hast

die Dinge in deinem Leben schief zu laufen scheinen oder
du dich unglicklich fuhlst

du Angst vor jemandem oder etwas hast und dies nicht
loswirst

du dich nach einem schlechten Traum nicht gut fuhlst

du von jemandem mit schlechter Energie oder einer
negativen Einstellung umgeben bist

du Zeit mit jemandem verbringst, der psychische Probleme
hat, die ihn wiitend oder traurig machen

du mit jemandem zusammen bist, der Suizidgedanken hat

du dich nicht von schlechten deprimierenden Gedanken
befreien kannst




MEDICAL MEDIUM BRAIN SHOTS

PHARMACEUTICAL EXPOSURE
wenn wir Medikamenten ausgesetzt sind

See
1/4 Zitrone, geschalt &

A
AN
&

1/4 Limette, geschalt 5

1/4 Tasse zerkleinerte Fruhlingszwiebeln ,/;‘&

1/2 Tasse dicht gepackter frischer Koriander *

1/2 Stange Sellerie

1/2 Apfel t t

Zutaten in der angegebenen Reihenfolge von
oben angefangen entsaften! X /

2 mittelgroBe rohe Stangen griiner Spargeli:

MEDICAL MEDIUM BRAIN SHOTS

TOXIC HEAVY METALS EXPOSURE
gegen Schwermetalle

1/2 Tasse dicht gepackter Koriander %ﬁ.

1/3 Tasse dicht gepackter Rucola@

1/3 Tasse fein gehackter Kohl
(rot oder griin), dicht gepackt 0

1/2 Tasse wilde Heidelbeeren oder 2 EL wilder &
Hiedelbeersaft oder 1 EL wildes Heidelbeerpulver

1-2 Stangen Sellerie % Q
b

optional 1/2-1 Orange oder 1-2 Mandarinen, gescha

1/2 TL Spirulina ‘

oben angefangen entsaften und anschlieBend

Zutaten in der angegebenen Reihenfolge von Q
Spirulina unterrihren!

MEDICAL MEDIUM BRAIN SHOTS

RADIATION EXPOSURE
bei Strahlung

1/2 Tasse dichtgepackter Koriander %ﬁ
1/2 Tasse wilde Heidelbeeren oder 2 EL Saft oder_ zas,
1 EL Pulver '3

4 Stangen roher mittelgroBer Spargel
(1/2 Tasse gehackt)

1 Stange Sellerie 45

1/2 TL Spirulina ‘

1/2 TL Gerstengrassaftpulver ‘

Zutaten in der angegebenen Reihenfolge von
oben angefangen entsaften und anschlieBend
Spirulina und Gerstengrassaftpulver unterriihren!

MEDICAL MEDIUM BRAIN SHOTS

ANGER SHIFTER
verandert Wut

1/2 Tasse dicht gepackte frische Minze *
1/4 Tasse dicht gepackter frischer Salbei *

pr—
beersaft oder 1 TL wildes Heidelbeerpulver )ﬁ
1 Tasse zerkleinerte Karotten %

Zutaten in der angegebenen Reihenfolge von
oben angefangen entsaften! ' Y

MEDICAL MEDIUM BRAIN SHOTS

TOXIC FRAGRANCES EXPOSURE
wenn wir giftigen Duften ausgesetzt sind

1 Radieschen

1 Tasse zerkleinerter dicht gepackter Salat

1 Tasse dicht gepackter frischer Koriander %i‘
1/2 Apfel Q

Zutaten in der angegebenen Reihenfolge von
oben angefangen entsaften!

MEDICAL MEDIUM BRAIN SHOTS

CRAVINGS SHIFTER
gegen impulsives Verlangen

gut 1 cm frischer Ingwer

1/2 Tasse gehackter Kohl, dicht gepackt
(jegliche Farbe ist in Ordnung)

1/2 geschalte Orange %

1/2 Stange Sellerie

Zutaten in der angegebenen Reihenfolge von Q
oben angefangen entsaften! 4




TOXIC FRAGRANCES EXPOSURE

Diesen Shot kannst du verwenden, wenn

<o

du dich bei einer Versammlungen von Menschen aufhaltst,
von denen Duftstoffe ausgehen

du durch Kaufhauser, Lebensmittelgeschafte oder andere
Geschafte gehst oder Arztpraxen besuchst, in denen du
Parfiim, Weichspulern, Duftkerzen, Lufterfrischern und
anderen Duftstoffen ausgesetzt sein kdnntest

du kdirzlich in einem Auto gefahren bist, in dem
Lufterfrischer installiert waren und/oder gemeinsam

mit anderen Menschen gefahren bist, die Parfim,
Waschmitteldlfte oder andere chemisch toxische Duftstoffe
an sich hatten

du engen Kontakt mit Personen hast, die quasi mit
Haarprodukten, Rasierwasser, Kosmetika, Kérperlotionen
und Koérperélen getrankt sind

du der Waschetrockner-Abluft aus der Nachbarschaft

ausgesetzt bist, die mit Duftstoffen oder Weichsptilern
versetzt ist

CRAVINGS SHIFTER

Diesen Shot kannst du verwenden, wenn

du unersattlichen und unaufhaltsamen Hunger verspirst
du ein Verlangen bekampfen mochtest

du beim Umstellen deiner Erndahrung einen Hunger-
Unterdriicker benétigst

deine Erndhrung zu viel Fett enthédlt und du den Anteil an
Fett reduzieren mdchtest

du Muster des Uberessens brechen méchtest und

Nahrungsmittelsiichte, Koffeinsucht oder Salzsucht
bekdmpfen mochtest

Wenn jemand in deinem Umfeld eine ungesunde

intermittierende Fastenkur macht, solltest du ihn ermutigen,
diesen Shot zu trinken - dieser hilft, seine Nebennieren und sein

Gehirn zu schitzen

RADIATION EXPOSURE

Diesen Shot kannst du verwenden, wenn

du mit dem Flugzeug reist

du durch einen Flughafen laufst oder dich in der Nahe von
Korperscannern oder Gepackscannern aufhaltst

du in der Nahe von Gepack bist, das durch die
Flughafenscanner gelaufen ist

du medizinische Untersuchungen machst, wie CT, Réntgen
oder MRT

du dich in der Nahe von anderen aufhaltst, die diese
Untersuchungen gemacht haben

du technische Gerate, wie Computer oder Handy, um dich
herum hast

du einen Sonnenbrand hattest

ANGER SHIFTER

Diesen Shot kannst du verwenden, wenn

du unerklarliche Wutanfalle oder Wutausbriiche hast, die
scheinbar ohne Grund auftreten

du Wutausbriiche mit einer Ursache erlebst

du Wut darlber versplrst, dass du krank oder verletzt
bist oder mit gesundheitlichen Problemen und chronischen
Krankheiten zu kdmpfen hast

Momente des Ungliicklichseins, der Frustration oder

der Reizbarkeit, die von innen heraus aufsteigen, dich
begleiten

du Wut erlebst, die dadurch ausgelést wird, dass einem

in irgendeiner Weise Unrecht getan wurde, z. B. durch
Enttauschung oder Verrat

du Konfrontationen oder Streitigkeiten mit Anderen erlebst
du Wut Uber das Weltgeschehen empfindest

du Wut auf dich selbst verspirst

PHARMACEUTICAL EXPOSURE

Diesen Shot kannst du verwenden, wenn

<o

du antibiotische Behandlungen bei Infektionen gemacht
hast

Betaubungsmittel fir Zahnbehandlungen eingesetzt
wurden bei dir

du Mittel zur Geburtenkontrolle verwendest
du Schmerztabletten nimmst
operative Eingriffe bei dir durchgefiihrt wurden

du kosmetische Eingriffe/Verbesserungen wie Fuller, Botox-
Injektionen oder andere Anwendungen hast machen lassen

medizinische Tests, die Kontrastmittel, Beruhigungs- oder
Betaubungsmittel enthalten kdnnen, durchgefiihrt wurden

du neue medizinische Behandlungen jeglicher Art gemacht
hast

TOXIC HEAVY METALS EXPOSURE

Diesen Shot kannst du verwenden, wenn

<o

vor Kurzem an deinen Zahnen gearbeitet wurde
(beispielsweise das Entfernen von Amalgam-Fullungen
oder Einsetzen von Fullungen jeder Art)

du in irgendeiner Weise Fluoridbehandlungen bekommen
hast oder eine Zahnspange oder Retainer im Mund hast

du Essen von einem Grillrost zu dir nimmst

du im Restaurant Essen/Trinken konsumierst von Ketten,
die Leitungswasser zur Herstellung von Speisen und
Getréanken verwenden

du Lufterfrischer, Dufte, Parfiims, Duftkerzen, Waschmittel
oder Weichspliler einatmest

du Rauch riechst, jedoch nicht weiBt, woher der Rauch
kommt und wie rein das Brennmaterial ist

du deine Haare beim Friseur frisieren lasst
du synthetischen Duftstoffen ausgesetzt bist

du Zeit in einem Gebiet verbringst, wo kirzlich Pestizide,
Herbizide oder Insektizide verspriht wurden

du dich wahrend oder nach einem Feuerwerk im Freien
aufhaltst




MEDICAL MEDIUM BRAIN SHOTS

DREAMS SHIFTER
verandert Traume

gut 1 cm frischer Ingwer

jt. 22

1/2 Tasse frische oder aufgetaute Mango

o
1/2 Tasse frische oder aufgetaute Kirschen (entkernt) i"’

1/2 Tasse gewdirfelte rohe Zucchini -
1/4 Tasse locker gepackte frische
Pfefferminzblatter (optional)

Zutaten in der angegebenen Reihenfolge von
oben angefangen entsaften! '

MEDICAL MEDIUM BRAIN SHOTS

GUILT AND SHAME SHIFTER
wandelt Schuld und Scham

gut 1 cm frischer Ingwer g}l 7
1/2 bis 1 Tasse dicht gepackter Spinat ”‘

1/2 - 1 geschalte Orange

Zutaten in der angegebenen Reihenfolge von
oben angefangen entsaften!

MEDICAL MEDIUM BRAIN SHOTS

ENERGY SHIFTER
wandelt Energie

1/2 Tasse zerkleinerte rote Paprika

1/2 Tasse frische oder aufgetaute Ananas

Zutaten in der angegebenen Reihenfolge von
oben angefangen entsaften!

MEDICAL MEDIUM BRAIN SHOTS

MOOD SHIFTER
Stimmungswandler

1 EL wilde Heidelbeeren oder 1 TL wilder Heidel- zsg
beersaft oder 1 TL wildes Heidelbeerpulver &
1/4 Tasse dicht gepackter frischer Schnittlauch =
1/4 Tasse dicht gepackter frischer Basilikum = '/%
1/2 Tasse dicht gepackte frische A\falfasprossen\

1/2 Limette, geschalt £ \Q

1 Stange Sellerie
/ 3

1/2 Tasse Weintrauben (optional)

Zutaten in der angegebenen Reihenfolge von
oben angefangen entsaften! 3 %

MEDICAL MEDIUM BRAIN SHOTS

FOOD FEAR SHIFTER
Bei Essstorungen

1/2 Tasse dicht gepackter frischer Dill

Zutaten in der angegebenen Reihenfolge von
oben angefangen entsaften! 5

MEDICAL MEDIUM BRAIN SHOTS

NERVE SHIFTER
bei Nervositat

1/4 Limette, geschalt {"ﬁ? =
1/4 Tasse dicht gepackter Spinat &
1/4 Tasse dicht gepackter zerkleinerter GrunkoHI

:
1/4 Tasse zerkleinerter dicht gepackter Salat

1/4 Tasse dicht gepackter frischer Korianderﬁs‘

1/4 Tasse dicht gepackte Petersilie % ﬁ
2 mittelgroBe rohe Stangen griner Spargel/;

1/2 Stange Sellerie
—

Zutaten in der angegebenen Reihenfolge von
oben angefangen entsaften! ' ,




FOOD FEAR SHIFTER

Diesen Shot kannst du verwenden, wenn

jemand Druck auf dich ausubt, der dazu fihrt, dass du dich
nicht gesund ernahrst

du verdrgert Uber das bist, was du in letzter Zeit gegessen
hast

du dich generell verschlossen fiihlst und Angst hast, zu
essen, weil du Schwierigkeiten hast, herauszufinden,
welche Lebensmittel du bequem essen kannst, ohne dass
Symptome wie Verdauungsbeschwerden aufflammen

du unter anderen Symptomen oder Erkrankungen leidest
und Angst hast, deine Ernahrung zu verandern

jemand mochte, dass du dich gesund ernahrst, aber du
Angst hast vor Friichten, Krautern, Blattgemuse und
Wildkrautern und Gemiuse

du eine unerklarliche Abneigung oder Angst vor
bestimmten Lebensmitteln hast, die gesund sind

du Angst vor Lebensmitteln hast und diese Angst
auf Fehlinformationen lber bestimmte Lebensmittel
zurlckzufihren ist

es dir schwer fallt, dich von einem Genussmittel zu
trennen, das dir schadet

NERVE SHIFTER

Diesen Shot kannst du verwenden, wenn

du dich zittrig oder angstlich fihlst

du Krampfe, Zuckungen, Ticks oder wandernde Schmerzen
im ganzen Korper erlebst

du mit irgendeiner Art von neurologischem Anfall oder
Episode zu kdmpfen hast

du nervése Gefiihle beruhigen méchtest tber das, was
jetzt passiert oder in Bezug auf die Zukunft oder etwas,
das in der Vergangenheit passiert ist

du deine unruhigen Beine beruhigen mdochtest (restless
legs)

du kurz vor dem Fliegen oder einer Reise stehst

ENERGY SHIFTER

Diesen Shot kannst du verwenden, wenn

du in der Mitte eines langen Tages einen Energieschub
brauchst

du dich unausgeglichen fihlst, als ob du keine Energie hast

du das Geflihl hast, dass du mit deiner Energie am Ende
bist und du nicht bei der Sache bist

du das Geflihl hast, dass du zu viel Energie hast und
runterkommen maochtest

du Koffein aus deinem Leben streichen mochtest

du am Ende des Tages abschalten mochtest, sodass du dch
erholen und auf die Nacht vorbereiten kannst

deine Nebennieren zu wenig oder zu viel aktiv sind
Empfindungen wie Nervositat, Erschopfung,

Geflihlsausbriiche aus unerklarlichen Griinden und
Reizbarkeit durch zu niedrigen Blutzucker auftreten

MOOD SHIFTER

Diesen Shot kannst du verwenden, wenn

(o

du Reizbarkeit, chronische Frustration oder
Launenhaftigkeit erlebst

du Gefiihle von Uberforderung und emotionaler
Erschépfung hast

jemand, dem du vertraust, bemerkt, dass du nicht du
selbst bist

du dich niedergeschlagen fiihlst und eine Aufmunterung
brauchst

es dir schwerfallt, emotional im Gleichgewicht zu bleiben,
du dich unsicher fihist, leicht aus der Fassung geréatst,
bzw. dich in einem sténdigen auf und ab befindest

DREAMS SHIFTER

Diesen Shot kannst du verwenden, wenn

o

du deine Traume nutzen mochtest, um deine Seele und
ihre Vergangenheit zu verstehen

du Schwierigkeiten hast zu tréumen und gerne traumen
mochtest

deine Traume beunruhigend, stressig oder sogar
bedngstigend sind

du die Bedeutung deiner Trdume erkennen mochtest und
mehr Einblicke in deine Trdume erhalten méchtest

Traume dich regelmaBig aufwecken

du Angst hast, schlafen zu gehen

du Andere durch deine Trdume erreichen méchtest

du in die Traume anderer Menschen eintreten mochtest
du nicht genug schlafst - dieser Shot kann helfen, dich

durch den Traumprozess zu heilen in der kurzen Zeit, in
der du Schlaf bekommst

GUILT AND SHAME SHIFTER

Diesen Shot kannst du verwenden, wenn

du nicht an dich selbst glaubst oder das Vertrauen in dich
verloren hast oder du den Glauben daran verlierst, dass du
ein guter Mensch bist

du Schuld- oder Schamgefihle hast, weil du krank bist

du aufgrund einer chronischen Krankheit unsicher bist oder
dein Selbstvertrauen verloren hast

du dich minderwertig flihlst oder das Gefiihl hast, nicht gut
genug zu sein

du dir nicht verzeihen kannst fir etwas, von dem du glaubst,
dass es deine Schuld war

du dich schuldig flihlst oder schamst fiir etwas, das du
gesagt hast und nicht ungeschehen machen kannst

du dich schuldig flihlst oder daflir schamst, dass du deinen
Traum noch nicht leben kannst

du dich schuldig fihlst/dich schamst, dass du einem Freund
oder Familienmitglied momentan nicht helfen kannst

du Schwierigkeiten hast, einer anderen Person zu vergeben,
die dich verletzt, verargert oder enttauscht hat

du dich in irgendeiner Weise beschamt oder schuldig

flhlst - dieser Shot kann dir helfen, emotionale Wunden,
die Schuld oder Scham aufrechterhalten, zu verstehen und
loszulassen




MEDICAL MEDIUM BRAIN SHOTS

OBSESSIVE THOUGHTS SHIFTER
bei Zwangsgedanken

1 Radieschen

1/8 Tasse lose gepackter frischer Salbei
(etwa 8 Blatter)

1/2 bis 1 Apfel €

1 Stange Sellerie

Zutaten in der angegebenen Reihenfolge von
oben angefangen entsaften!

MEDICAL MEDIUM BRAIN SHOTS

BETRAYAL AND BROKEN TRUST STABILIZER
bei Verrat und gebrochenem Vertrauen

gut 1 cm frischer Kurkuma %

1/2 Stange Sellerie

1/16 Teeloffel Zimt

oben angefangen entsaften und am Ende mit

Zutaten in der angegebenen Reihenfolge von
dem Zimt bestreuen! @

MEDICAL MEDIUM BRAIN SHOTS

EGO SHIFTER
wandelt das Ego

gut 1 cm frischer Kurkuma &

1/2 Tasse geschnittene geschalte Kiwi

1 EL wilde Heidelbeeren oder 1 TL wilder &
Hiedelbeersaft oder 1 TL wildes Heidelbeerpulver

1/4 Tasse geschnittene Portobello Pilze @

1/4 Tasse dicht gepackter, grob gehackter Grunkohu}‘%

1/2 Tasse dicht gepackte frische Petersilie m

1/2 Stange Sellerie %

Zutaten in der angegebenen Reihenfolge von @
oben angefangen entsaften! 4

MEDICAL MEDIUM BRAIN SHOTS

BURNOUT STABILIZER
bei Erschopfung

gut 1 cm frischer Ingwer 4

1/2 Tasse dicht gepackte Erbsensprossen

1/2 Tasse dicht gepackte Alfalfasprossen i
1/4 Tasse frische oder aufgetaute rote -
Drachenfrucht oder geschalte und P .
zerkleinerte Grapefruit d

2 rohe mittelgroBe griine Spargelstangen

1/2 Stange Sellerie B ‘%

Zutaten in der angegebenen Reihenfolge von
oben angefangen entsaften!

MEDICAL MEDIUM BRAIN SHOTS

ADRENAL FIGHT OR FLIGHT STABILIZER
stabilisiert die Nebennieren

2,5 cm frischer Ingwer ﬁ&ﬁ/ B
1 kleine Knoblauchzehe

=
2 EL wilde Heidelbeeren oder 2 TL wilder Heidel- 4
beersaft oder 2 TL wildes Heidelbeerpulver %
1/2 Zitrone, geschalt
1 Tasse dicht gepackte Petersilie

7z
1/2 Tasse dicht gepackter Griinkohl £8

1 Tasse zerkleinerte Schale einer Wassermelone ;
(optional) v

Zutaten in der angegebenen Reihenfolge von
oben angefangen entsaften! 3 ’

MEDICAL MEDIUM BRAIN SHOTS

FINDING YOUR PURPOSE STABILIZER
Finde deine Bestimmung

1/4 Tasse frische oder aufgetaute Brombeeren

1/4 Tasse frische oder aufgetaute Himbeeren %’
1/4 Tasse frische oder aufgetaute Erdbeeren %

1 EL wilde Heidelbeeren oder 1 TL wilder Heidel- &
beersaft oder 1 TL wildes Heidelbeerpulver

1/4 Tasse dicht gepackte Petersilie

Zutaten in der angegebenen Reihenfolge von
oben angefangen entsaften! 3 ’




ADRENAL FIGHT OR FLIGHT STABILIZER EGO SHIFTER

OBSESSIVE THOUGHTS SHIFTER

Diesen Shot kannst du verwenden, wenn Diesen Shot kannst du verwenden, wenn

Diesen Shot kannst du verwenden, wenn

o

dein Leben von Stress beherrscht wird, und du keine <

Méglichkeit hast, dir eine Pause von dem zu génnen, womit
du es zu tun hast

du unter standigem chronischen Stress stehst
du unwillkirliche Reaktionen verspirst, wenn du
Nachrichten oder Informationen jeglicher Art von
verschiedenen Personen / Quellen erhéltst

du an irgendeiner Art von Posttraumatischer
Belastungsstorung leidest

du das Geflihl hast, auf einer Achterbahnfahrt zu sein und
die Kontrolle Giber dein Leben verloren zu haben

du silichtig bist nach adrenalinreichen Aktivitdten oder
Dramen

du Sex als Flucht benutzt

du auf Adrenalin lebst, ohne es zu merken, z.B. durch
intermittierendes Fasten und/oder Koffeinkonsum

FINDING YOUR PURPOSE STABILIZER

Diesen Shot kannst du verwenden, wenn

du das Geflihl hast, dass dir etwas fehlt, und du nicht
weiBt, was es ist

du dich verloren oder fehl am Platz fiihlst

du ein Gefiihl der Traurigkeit hast

du dich nie zufrieden fihlst

du das Geflihl hast, dass du nicht das Leben lebst, fiir das
du bestimmt bist, oder dass du deine Bestimmung nicht

erfdllst

du das Gefiihl hast, deinen freien Willen verloren zu haben,
oder du deinen freien Willen zuriickgewinnen mochtest

du dich unproduktiv fihlst
du nicht weiBt, wohin du im Leben gehen sollst

du den Sinn in deinem Tun verloren hast

du das Gefiuihl hast, dass dein Ego deine Sinne, deinen
gesunden Menschenverstand und deine Sensibilitat
Ubernommen hat

du das Geflihl hast, dein wahres Ich zu verlieren und nicht
mehr zu wissen, was wirklich wichtig ist

du das Geflihl hast, dass du vielleicht ein bisschen zu sehr
mit dir selbst beschaftigt warst

du merkst, dass du dich vollig mit dir selbst beschaftigt
hast, ohne dich um andere zu kiimmern

du das Gefluihl hast, dass etwas in dir dein Leben und
deine Entscheidungen kontrolliert, wahrend du von oben
zuschaust

du einen Freund oder einen geliebten Menschen hast, der
ein sehr groBes Ego hat und dies nicht glaubt (mach den
Brain Shot fir ihn)

du fihlst, dass du die Kontrolle Gber dein Leben
Ubernehmen und den Drang, dir selbst zu schaden,
Uberwinden musst

du dich befreien musst, damit deine authentische Seele

durchscheint und dir und den Menschen um dich herum
zugute kommt

BURNOUT STABILIZER

Diesen Shot kannst du verwenden, wenn

du an deine Grenzen kommst

du dich aufladen mochtest

du das Geflihl hast, dass dir etwas fehlt, was dein Koérper
bendétigt oder du das Gefiihl hast, dass du kraftemaBig am
Ende bist

du so viel von dir gegeben hast, dass du das Gefuhl hast,
nichts mehr geben zu kénnen

du Uberarbeitet bist

du auf Koffein angewiesen bist, um dich konzentrieren zu
kénnen und genug Energie zu haben

du das Geflihl hast, einen Kurzschluss zu haben oder dass
du zerbrichst

du allergisch auf die Arbeit oder auf deine Mitmenschen
reagierst

du das Geflihl hast, einen Teil deiner Selbst zu vermissen
oder zu verlieren

du dich scheinbar nicht konzentrieren kannst, weil du dich
auf allen Ebenen erschopft fihlst

<o

du versuchst, schmerzhafte sich wiederholende Gedanken-
Muster zu brechen, die von einer schwierigen Situation
oder Not kommen

du unter chronischen Zwangsstérungen leidest oder einen
Rickfall oder Steigerung der Symptome erlebst; der Brain
Shot hilft gegen jegliche Arten von Zwangsstérungen

du einen Ohrwurm von einem Song hast, den du nicht
mehr héren willst

wiederholdende Gedanken, die dich stéren, nicht aufhéren

wiederkehrende Gedanken dich zu wiederholenden
Handlungen fiihren

du Stimmen in deinem Kopf horst oder argernde,
unproduktive und/oder hoch fragwiirdige Gedanken hast,
die dir vielleicht auch sagen, Dinge zu tun, die nicht gut
und schlau sind

eine Erinnerung aus der Vergangenheit dich nicht loslasst
und es nicht hilfreich ist, dariiber nachzudenken

BETRAYAL AND BROKEN TRUST STABILIZER

Diesen Shot kannst du verwenden, wenn

du dich emotional ,verarscht" fihlst, nicht ernst
genommen oder als ob mit dir gespielt wurde

dir gesagt wurde, dass dein Korper dich verraten hat

du dich verraten, im Stich gelassen, vernachléassigt,
Ubersehen, benutzt oder in irgendeiner Weise misshandelt
flhlst

du manipuliert wurdest

jemand oder etwas, in den/das du Vertrauen gesetzt hast,
dich im Stich I&sst oder enttauscht

du das Geflihl hast, dass du jemanden, der dir wichtig ist,
im Stich gelassen hast

du dir etwas in den Kopf gesetzt hast, und es verwirklicht
sich nicht




MEDICAL MEDIUM BRAIN SHOTS

NERVE-GUT ACID STABILIZER
Nerven-Darm-Saure-Stabilisator

4 - 6 Tassen dicht gepackte

Petersilie %

oder

Koriander %

Petersilie ODER Koriander entsaften - nicht
beide Zutaten miteinander mischen. S ’

MEDICAL MEDIUM BRAIN SHOTS

TRAUMA, SHOCK, AND LOSS STABILIZER
stabilisiert emotional

el
1/2 Tasse frische oder aufgetaute Kirschen “

1 Tasse dicht gepackter Spinat %
1/2 Apfel ‘

Zutaten in der angegebenen Reihenfolge von
oben angefangen entsaften! & ’

MEDICAL MEDIUM BRAIN SHOTS

SLEEP AND RECHARGING STABILIZER

fur guten Schlaf und Aufladung deiner Energie

3/4 Tasse frische oder aufgetaute Mango %
1/8 Tasse dicht gepackter frischer Dill %

1/4 Tasse zerkleinerte Gurke ™

1/2 Tasse dicht gepackter zerkleinerter Salat
(am besten Kopfsalat)
-]

1/2 TL Ahornsirup (optional) ‘

Zutaten in der angegebenen Reihenfolge von
oben angefangen entsaften!

MEDICAL MEDIUM BRAIN SHOTS

WISDOM AND INTUITION STABILIZER
um die Intuition zu starken

1 EL wilde Heidelbeeren oder 1TL wilder Hiedelbeersaft
oder 1 TL wildes Heidelbeerpulver i

1/4 Tasse frische oder aufgetaute Brombeeren

1/4 Tasse dicht gepackter Salbei

1/4 Tasse dicht gepackter Oregano W
1/4 Tasse dicht gepacktes Weizengras /
(oder 2 TL Weizengrassaft) \ /
1/2 Tasse gehackte rohe gelbe Zucchini €

1/4 TL Spirulina ‘

Zutaten in der angegebenen Reihenfolge von
oben angefangen entsaften und anschlieBend @
Spirulina unterrihren!

MEDICAL MEDIUM BRAIN SHOTS

SPEAKING YOUR TRUTH STABILIZER
fur Unterstitzung beim Thema Wahrheit

gut 2 cm frischer Ingwer ﬁ
5 cm frischer Kurkuma %
1 kleine Knoblauchzehe @&\)
-
1/2 Tasse dicht gepackter Basilikum
1/2 Tasse dich gepackter Rucola

1 Tasse grob gehackter Blattsalat £
(z.B. Kopfsalat), dicht gepackt .

1 geschalte Orange @%
4

Zutaten in der angegebenen Reihenfolge von @
oben angefangen entsaften!

MEDICAL MEDIUM BRAIN SHOTS

RELATIONSHIP BREAKUPS STABILIZER
gegen zerbrochene Beziehungen

1/2 Tasse frische oder aufgetaute Erdbeeren %

1/2 Tasse Tomaten oder 1/4 Tasse Kirschtomaten ‘

&

1/4 Zitrone, geschalt L\}?:/;

pite

1/2 Tasse dicht gepackte frische Petersilie /im

1/2 Tasse grob gehackter Blattsalat
(z.B. Kopfsalat), dicht gepackt

1/2 Stange Sellerie %

Zutaten in der angegebenen Reihenfolge von @
oben angefangen entsaften!




SPEAKING YOUR TRUTH SZABILIZER

Diesen Shot kannst du verwenden, wenn

du Kontakt aufnehmen und deine eigene Wahrheit
kommunizieren méchtest. Zum Beispiel, wenn:

du dich erstickt fihlst

du nicht gehort wirst

du nicht ernst genommen wirst

du Angst hast, etwas anzusprechen

du merkst, dass deine Handlungen nicht das
reprasentieren, was du bist

du Wahrheit erfahren mochtest. Zum Beispiel, wenn:

du Angst hast, die Wahrheit Uber etwas zu erfahren
du die Wahrheit Gber etwas erfahren mochtest

du die Wahrheit erfahren hast und es dir schwerfallt, diese

zu akzeptieren

du Uber versteckte Wahrheiten lernen mochtest. Zum

SLEEP AND RECHARGING STABILIZER

Diesen Shot kannst du verwenden, wenn

du vor einem Nickerchen bist

du dich schnell aufladen mdchtest

du das Gefiuhl hast, dass dein Akku sténdig leer ist

du wahrend der Nacht leicht aufwachst

du dich nach dem Schlaf nicht erholt fihlst (du kannst den
Shot entweder vorm Einschlafen oder nach dem Aufwachen
trinken)

du viel geleistet hast und wieder zu Kraften kommen

mochtest

Eine Heiltechnik ist es, den Shot zu trinken, sich in eine

NERVE-GUT ACID STABILIZER

Diesen Shot kannst du verwenden, wenn

du deine Vagusnerven starken méchtest

du mit Magenkrampfen, Blahungen, chronischer
Gastritis, leichtem saurem Reflux oder anderen
Verdauungsstérungen zu kampfen hast

du das Geflihl hast, dass deine Nahrung nicht verdaut,
aufgespalten oder assimiliert wird

du das Gefiihl hast, eine schlechte Nahrstoffaufnahme zu
haben

du das Geflihl hast, ein Problem mit deiner Darmflora zu
haben

du das Gefiihl hast, dass du oder dein Blut toxisch ist

deine Leber oder deine Lymphe toxisch, stagnierend und
trége sind

du einen sauren Magen hast oder eine saure Empfindung

Beispiel, wenn: Ruheposition zu begeben und die Augen zu schlieBen - auch,
wenn du dabei nicht einschlafst, wird der Shot seine Wirkung
entfalten

im Hals, Mund oder im restlichen Korper

du dein Verstandnis und Wissen dariiber, was in der Welt dein Korpergeruch aufféllig ist

um dich herum geschieht, erweitern mochtest

du lernen mochtest, zwischen den Zeilen zu lesen und
sehen mochtest, was andere nicht sehen

du versteckte Wahrheiten suchen und finden mochtest

RELATIONSHIP BREAKUPS STABILIZER

Diesen Shot kannst du verwenden, wenn

¢ duinirgendeiner Art von Beziehungsturbulenzen steckst,
unabhéngig davon, ob es zu einer tatsdchlichen Trennung

oder Aufldsung einer Partnerschaft gekommen ist oder
nicht

du Streit, Kdmpfe oder Meinungsverschiedenheiten in
irgendeiner Art von Beziehung hast

du das Gefiihl hast, dass es keine Losung fir eine Situation
gibt oder dass es ungeléste Probleme mit Freunden oder

der Familie gibt

du dich in einem standigen Teufelskreis von Trennung und

Vers6hnung befindest

es tief sitzende oder wachsende Ressentiments innerhalb

einer Beziehung gibt

du dich in einem endlosen Kreislauf von Streitereien mit
einem Partner befindest

WISDOM AND INTUITION STABILIZER

Diesen Shot kannst du verwenden, wenn

du versuchst, deine Intuition zu verbessern
du das Beste aus Meditationen herausholen moéchtest

du versuchst, die Starke deiner psychischen Fahigkeiten zu
verbessern

du versuchst, durch dein drittes Auge sehen zu kénnen,
um zu sehen, was andere nicht sehen

du deine spirituelle Verbindung mit Hoherem starken
mochtest

du spurst, dass es dir an Intuition fehlt oder du von deiner
Intuition getrennt bist

du das Beste aus einer Runde Yoga oder einem spirituellen
Training/Versammlung herausholen méchtest

du Weisheit Uber jegliches Thema suchst, z.B. Uber etwas,
das sich in deinem Leben ereignet

du Antworten suchst, die auf dich und die Leute um dich
herum zutreffen

du mit chronischer Ubelkeit oder chronischen Blahungen zu
tun hast

du deinen Kdérper basischer machen mdochtest

TRAUMA, SHOCK, AND LOSS STABILIZER

Diesen Shot kannst du verwenden, wenn

du eine herausfordernde Nachricht erhaltst oder einen
emotionalen Schicksalsschlag zu verarbeiten hast

du mit einer emotionalen Erschitterung zu tun hast

du einen geliebten Menschen oder ein Haustier verloren
hast

du irgendeine Art von Verlust erlebst

bei dir eine chronische Krankheit diagnostiziert wurde
oder Du etwas Herausforderndes iber Deine Gesundheit
erfahrst

Ereignisse vor Ort oder auf der Welt dein Leben
beeinflussen

du emotionale Turbulenzen innerhalb deiner Familie erlebst
oder schwierige Freundschaften durchlebst






